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¢12.01.2026 r. mo 31.05.2026 r.
Bo3pacTHas xateropus: 3-7 Jet
JinHTensHOCTE NpeObIBaHAS AeTeii B JeTCKOM cany: 11-12 yacoB B neHb

IMumepsie BemecTBa (T)
JHepreTHYecKan
IIpreM mmnon HanmeHoBaHne GJrona Bec 6a1r0na Benxu, r Kupe, r Yraesogsl, r LEeHHOCTh, (kka) | Nt penentypni

Hepens 1

Hdensb 1

3aBTpak
Kama rpeanesas (Bsi3kas) 150 4,23 5,69 20,77 197.25 Ne 12
BaTon ¢ MacyioM H € CBHIpOM 30/3/10 5,68 7,67 15,01 151,02 Ne 97
Sitno Bapénoe 60 7,8 7,2 6 94,2 Ne 95
Yaii cnagkuit 180 0,7 0 7,04 30,96 Ne 29

fiToro sauanTpas | s 18,41 20,56 48,82 473,43

2-oii 3aBTpak
CoKk 967109HbIi 180 0,72 0 21,6 90 Ne 91/1

HTroro 3a 2-o0ii 3aBTpaK 180 0,72 0 21,6 920

Oben
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMH H3ETHAMH, 200
¢ Kypuueit 5,58 5,47 11,67 118,81 Ne 55
BuTOYek H3 TOBAAUHEI 70 12,31 12,16 9,15 193,85 Ne 63
Kanycra Tymenas 130 2,68 2,448 7,635 63,84 No 19
Caekia OTBOpHAs JOJbKaMH 50 0,75 0,08 4,33 21 No 79
Kucens u3 cMecH cyXo(QpyKToB ¢ BUTaMHHOM «C»| 200

0,25 0 16,66 67,45 Ne 28/1

Xneb 20/50 3,85 0,45 34,96 154,3 Ne 85/2

Hroro 3a oben 720 25,42 20,608 84,405 619,25

b, g ¥ e S AL AN e e

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

T

Y10 THEHHBIT

NOJIAHHK
Kamma ManHas MoJIoYHas ¢ MaclioM 200 5,73 7,7 29,27 2084 Ne S
CHEXO0K 180 5,04 4,5 19,8 140,4 Ne 35/1
Xne6 mueHHYHBLT 30 2,3 0,2 15,1 71 Ne 84
B () (0 150 0,6 0,6 14,7 66 Ne 101
Ileyenne 40 4 5,2 39,72 221,32 Ne 82/2

HToro 3a ynjoTHeHHBII NOJIHEK 600 17,67 18,2 118,59 707,12

HAToro 3a aeHb: 1933 62,22 59,368 273,415 1889,8

JleHb 2

3aBTpakK
TBOpPOXHAS 3allEKaHKa CO CMETAHHBIM CIAaIKHM 150/30
COoycoM 26,45 16,63 21,68 354,68 Ne 36/2
Baron ¢ Maciom 30/3 2,2 3,25 15,01 97,02 Ne 96
Kakao ¢ Mmosoxom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 Ne 31

Hroro 3a 3aBTpaK 413 33,25 23,48 49,29 552,1

2-0ii 3aBTpaK
florypr C0 BKycoM (KyOHUKH, abprKoca) 120 3,84 3 14,88 103,2 Ne 32/1

HToro 3a 2-oii 3aBTpakK 120 3,84 3 14,88 103,2

Ooben
CyIt ropoxoBblii Ha MCHOM OYJIbOHE 200 6,52 2,8 14,92 110,92 Ne 50
I'penku 20 1,53 0,13 10,06 47,33 Ne 84/1
3anekanka kapToenpHas C OTBapHLIM MACOM 200 15,5 8,3 30,4 265 Ne 67
Orypen cosieRbIi 50 0,41 0,083 1,25 6,75 Ne 87
KoMm1oT u3 cyxo(hpyKTOB ¢ BUTaMHHOM «C» 200 0,25 0 13,1 53,2 Ne 28
Xieb 50 2,35 0,35 24,9 107 Ne 85/3

Hroro 3a obex 720 26,56 11,663 94,63 590,2

Yunornenunrii

NOJITHHK
Kaiua pyucoBasi MOJIOYHasl C MacjloM 200 7,22 9,39 31,18 244.8 Ne 8
Coxk s165104HBIN 180 0,72 0 21,6 90 Ne 91/1
IT1poskoK C MOBHIIIOM 70 7,13 4,6 33,12 180 Ne 45
Xne6 mucHuunbIi 30 2,3 0,2 15,1 71 Ne 84

Hroro 3a yiurornenunrii nosanux 480 17,37 14,19 101 585,8

Hroro 3a nenn: I 1733 81,02 52,333 259,8 1831,3
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Jennb 3

3aBTpaK
Bepmuinens MolIoYHast 200 4,306 7,33 20,44 155,6 Ne 2
BaToH ¢ MacJIoM M C CHIpOM 30/3/10 5,68 7,67 15,01 151,02 Ne 97
Yaii c MOJIOKOM M € caxapoM 200 2,81 2,09 10,68 72,59 Ne 25

HToro 3a 3aBTpak 443 12,796 17,09 46,13 379,21

2-0ii 3aBTpPaK :
CHEXO0K 120 3,2 3 13 91,8 Ne 32

HUtoro 3a 2-0ii 3aBTpaK 120 3,2 3 13 91,8

Oben
Cyn xapTothenbHBIH ¢ KIIeNKaMH, C KypHIei 200 5,68 6,04 11,17 123,02 Ne 54
Pri6a, TymeHHas B TOMaTe ¢ OBOILIAMHU 80 7,66 3,97 34,65 81 Ne 77
Topomanua 130 12,56 1,13 29,29 177,49 Ne 16
Caytat U3 KyKypy3s! (KOHCepBHPOBaHHOIK) 50 1,44 3 4,01 49,65 Ne 104
Kucenb 03 cMecH CYXO(hpYKTOB C BATAMUHOM «C» 200 0,25 0 16,66 67,45 Ne 28/1
Xneb 20/50 3,85 0,45 34,96 154,3 Ne 8572

Hroro 3a oben 730 31,44 14,59 130,74 652,91

YnsioTHCHHBII

NOJIIHHK
OBOLIHOE pary 170 4.3 9.4 25,6 200,33 No 19/1
X11e6 nueHNnYHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71 Neo 84
HamuTox H3 m10A0B NIHIIOBHHKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 Ne 26
Bynouka jopoxxHas 70 9,8 8 34,12 345 Ne 43/1
SI6nok o 04 04 9,8 44 Ne 101/1

Hroro 3a ynioTHeHHbIIt NONIHAK 570 17,4 18,2 99,82 725,63

Uroro 3a aeHb: 1863 64,836 52,88 289,69 1849,55

Jeun 4

3aBTpak
Kama" qpy-x6a"Mo0uHas ¢ MacioM 200 6,32 9,6 26,34 233,16 No 9
BatoH ¢ MacioM 30/3 2,2 3,25 15,01 97,02 Ne 96
KoeliHplii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86 Ne 30
SI6noxu 150 0,6 0,6 14,7 66 Ne 101

Uroro 3a 3aBTpaK 583 12,92 16,35 67,35 482,18

2-0ii 3aBTPAK
Vlorypt co BkycoM (kiy6HmKH, aGpHKOCca) 120 3,84 3 14,88 103,2 Ne 32/1
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A

Hroro 3a 2-oii 3apTpak 120 3,84 3 14,88 103,2
Oben
Bopur Ha MsicHOM 6yJ1b0HE €O cMETaHOMH 200 4,7 5,66 8,24 102,76 Ne 51
I110B 13 OTBApHOH FOBAAHHEI 170 13,03 12,46 32,86 296,03 Ne 72
Orypen CoJIeHEIi 50 0,41 0,083 1,25 6,75 Ne 87
KoMmnot 13 cyxobpyxToB ¢ BuTaMHHOM «C» 200
0,25 0 13,1 53,2 Ne 28
Xneb 20/50 3,85 0,45 34,96 154,3 No 85/2
IuroENdoEn 690 22,24 18,653 90,41 613,04
YIUI0THEeHH LI
NOIIHHK
OMJIET C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 150 10,24 12,5 5 173,46 No 94
Yaii ¢ MOJIOKOM H C caxapom 200 2,81 2,09 10,68 72,59 No 25
ITHPO3KOK C EYEHBIO 85 15,22 8,54 40,39 300,02 Ne 45
X11eb MuIcHUYHBH 30 2,3 0,2 15,1 71 Ne 84
UToro 3a ynJIOTHEHHDII MOJJIHRK 465 30,57 23,33 71,17 617,07
Hroro 3a aenn: 1858 69,57 61,333 243,81 1815,49
HdeHb S
3aBTpak
Kamma nminennas MoJIOYHast ¢ MacjaoM 200 7,38 9,79 41,14 289,44 Ne 11
Baton ¢ Macnom H ¢ ceIpoM 30/3/10 5,68 7,67 15,01 151,02 Ne 97
Kakao ¢ MoJsiokoM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 Ne 31
b 443 17,66 21,06 68,75 540,86
2-0ii 3aBTpaK
CHexoK 120 3,2 3 13 91,8 Ne 32
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak 120 3,2 3 13 91,8
Obex
PacconpHHK Ha KYpHHOM 0yJIbOHE CO CMETaHOMH 180
2,34 3,06 14,54 95,94 Ne 49/1
3anekaHKka KapTodensHas ¢ Ne4eHblo 200 17,43 9,88 24,35 250,09 Ne 6712
Caexia 0OTBOpHa JOJIbKaMH 50 0,75 0,08 4,33 21 Ne 79
Kncenb H3 cMecH CyXODPYKTOB C BATAMHHOM «C» 200 0,25 0 16,66 67,45 Ne 28/1
Xeb 20/50 3,85 0,45 34,96 154,3 Ne 8572
Hroro 3a oben 700 24,62 13,47 94,84 588,78
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VLIOTHCHHBII
POLTHHK
: MakapoHb! OTBapHBIE C MacioM 130 3,74 3,39 22,2 134,56 Ne 17
- brTouek peIOHBI H3 MHHTas C COYCOM 70/30 10,36 1,93 6,79 85,93 Ne 74
L Cok 180 0,72 0 21,6 90 Ne91/1
- Xo1e0 MmIeHHYHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71 Ne 84
}f S1010Kkn 150 0,6 0,6 14,7 66 Ne 101
[Teyenne 40 4 52 39,72 221,32 Ne 822
[iroro 33 ytoTwemmei oz 630 21,72 1132 120,11 668,81
fioro sa acms: L 672 48,85 296,7 189025
Hezeas 2
leHb 6
335TpaR
Kama rpeqnesas (Bs3xas) 150 5,69 423 20,77 197.25 Ne 12
baton ¢ MacioMm H ¢ chIpoM 30/3/10 5,68 7,67 15,01 151,02 Ne 97
Siino pap&roe 60 7.8 72 6 94,2 Ne 95
Yaii crankuit 180 0,7 0 7,04 30,96 Ne 29
Iliroro 3a 3asTpak 453 19,87 19,1 48,82 473,43
2-0i 338TPaK
Cox S0:109HEI 180 0,72 0 21,6 90 Ne 911
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak 180 0,72 0 21,6 90
Odex :
Cyn 13 oBomeii ¢ pHKATENEKAMH MACHEIMH 200 6 5.44 13,54 127,2 Ne 47
I17108B ¢ KypHneii 200 15,7 22,95 20,17 431,05 Ne 73
CseKxomnbHast HKpa 50 0,69 2,53 4,79 43,36 Ne 99
KoMIIoT B3 CYX0(PYKTOB C BHTARMHHOM «C» 200 025 0 13,1 532 Ne 28
X1e6 20/50 3,85 0,45 34,96 154,3 Ne 8572
Hroro 33 oden 720 26,49 31,37 86,56 809,11
Y oTHeHHEBIT
(I THHER
') Kama"JIpy:x0a"M0:104Has C MaCIIoM 200 6,32 9.6 26.34 233,16 N9
CHexoK 180 5,04 4,5 19,8 1404 Ne 25
X’1e0 NIICHHYHELT 30 23 0.2 15,1 71 Ne 84
516:10Kkm 100 0,4 0,4 9,8 4 Ne 10171
Badus 20 0,9 438 134 114 Ne 81/1
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{{roro 3a YIUIOTHEHHBIH MOJIHUK 530 14,96 19,5 84,44 602,56
“;or_o}a AeHb: 1883 62,04 69,97 241,42 1975,1
Jlenb 7
RasTpaK
ol TBOpOJKHAS 3a1IeKaHKa C MOBHANIOM 150/20 26,45 16,63 21,68 354,68 Ne 36
ol BaToH ¢ MaciioM 30/3 22 3,25 15,01 97,02 Ne 96
ol KodeliHEb1# HamUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,38 15,54 103,88 Ne 30
[iroro 3a 3aBTpaK 403 31,95 23,26 52,23 555,58
1-0if 3aBTpaK
- Horypt co BKycoM (KiITyOHHKH, abpHKoca) 120 3,84 3 14,88 103,2 Ne 32/1
liroro 3a 2-0ii 3aBTpaK 120 3,84 3 14,88 103,2
0dex
CBexonbHUK Ha MACHOM GYNBOHE CO CMETaHoM 200
4,84 3,96 11,16 99,84 Ne 52
Cyiie n3 oTBapHOro MsCa 3aNcuEHHOE C 70/30 :
MOJIOYHBIM COYCOM 13,41 18,04 6,79 204,17 No 68
; MaxkapoHun! OTBapHbIE 130 3,74 3,39 22,2 134,56 Ne 17
f Orypelr CoCHBIR 50 0,41 0,083 1,25 6,75 Ne 87
Kucenp n3 cMecH cyxopykToB ¢ BuTaMuHOM «C» 200 0,25 0 16,66 67,45 No 28/1
Xe6 20/50 3,85 0,45 34,96 154,3 Neo 8572
[Mroro 33 06en 750 26,5 25,923 93,02 667,07
Yurornennmrii
NJIAHHK
Karma MaHHast MOJIOYHAs C MAcJIoM 200 5473 1,7 2997 208,4 Ne 5
Uaii ¢ MOJIOKOM H C Caxapom 200 2,81 2,09 10,68 72i59 Ne 25
TTHPOIKOK C MOBHIIOM 70 7,13 4,6 33,12 180 Ne 45
I6710KH 150 0,6 0,6 14,7 66 Ne 101
X11e6 IMICHAYHBIH 30 2,3 0.2 15,1 71 Ne 84
Hroro 3a ynuorsennsiii nongunk 650 18,57 15,19 102,87 597,99
Hroro 3a menn: 1923 80,86 67,373 263 1923,84
Jlens 8
BanTpak
Kama "IToirraBka" MOJIOYHAd C MacjIioM 200 7 7,89 33,08 230,14 Ne 10
BaToH ¢ MacioM H C CHIpoM 30/3/10 3,68 7,67 15,01 151502 N9
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 46 3,6 12,6 100:4 oAl

o

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

443 17,28 19,16 60,69 481,56
CHexok 120 3,2 3 13 91,8 Ne 32
120 32 3 13 91,8
[ II1n 13 cBexeli kanycTsl ¢ KypHLel  co 200
- CMETaHOM 5,83 6,7 9,48 122,83 Ne 53
. Pri6HO-prcoBOE cydute ¢ coycoM 220/30 20,24 10,81 12,82 228,92 Ne 76
N Canat 3 Kykypy3sl (KOHCEPBHPOBAHHOH) 50 1,44 3 4,01 49,65 Ne 104
Kucenb n3 emecu cyxodpyKkToB ¢ BHTaMHHOM «C» 200 0,25 0 16,66 67,45 Ne 28/1
| X1e6 20/50 3,85 0,45 34,96 1543 Ne 8572
firoro 3a oGea 770 31,61 20,96 77,93 623,15
V10 THEHHBIIT
QOLIHHK
OBoluHoe pary 170 4,3 9,4 25,6 200,33 Ne 19/1
CoK 16n04HBI# 200 0,8 0 244 100 Ne 91/1
X1e6 mueHHyHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 Ne 84
TTHPOIKOK C MEeYEHbIO 85 15,22 8,54 40,39 300,02 Ne 45
[ir0r0 38 VILIOTHEHHBIIT TOJIHHK 485 22,62 18,14 105,49 671,35
[lroro 3a AeHBb: 1818 74,71 61,26 257,11 1867,86
flewb 9
JasTpaK
Kama picoBast MonoyHas ¢ MacjioM 200 7,22 9,39 31,18 244.8 Ne 8
BaTton ¢ MacioM 30/3 2,2 3,25 15,01 - 97,02 Ne 96
HanuTtok 43 niaooB 1HNTOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 Ne 26
fllroro 3a 3aBTpak 403 10,02 12,84 61,39 407,12
i 3aBTpaK
Horypt co BKycoM (KTy6HIKH, abpHKOca) 120 3,84 3 14,88 103,2 Ne 32/1
litoro 3a 2-0ii 3aBTpaK 120 3,84 3 14,88 103,2
0ex
Cyn "Xapuo", ¢ KypHueit H CO CMETaHOH 200 5,51 6,69 10,95 127,29 Ne 57
3anexaHka KapTo(ebHas ¢ NeYeHbI0 200 17,43 9,88 24,35 250,09 Ne 67/2
CBeKJla OTBOpHAs JONBKaMH 50 0,75 0,08 4,33 21 Ne 79
KOMIIOT B3 cyXo(pyKTOB ¢ BHTAMHHOM «C» 200 0,25 0 13,1 53,2 Ne 28
Xneb 20/50 3,85 0,45 34,96 154,3 Ne 85/2
lroro 32 06ea 720 27,79 17,1 87,69 605,38
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oTHEHHBIIT

Yo
PSALLLL
Kama mimennas Monounas ¢ Maciom 200 7,38 9,79 41,14 289,44 Ne 11
» Kodelinpiii HamuTOK ¢ MOTOKOM 200 3.8 2,9 11,3 36 Ne 30
5 Abnoxn 150 0,6 0,6 14,7 66 Ne 101
3 Ileyense 40 4 52 39,72 221,32 Ne 82/2
X1e0 NMIIeHUYHET 30 2,3 0,2 15,1 71 Ne 84
3- 10r0 38 YILIOTHEHHBI NMOJIHHK 620 18,08 18,69 121,96 733,76
[ror0 33 ACHL 1863 59,73 51,63 285,92 1850
Tenn 10
JTPAK
: Karma repkysnecosast MOJIOYHas ¢ Macjiom 200 6,2 9,094 24,58 202,34 No 4
BaroH ¢ Mac/ioM H ¢ cepoM 30/3/10 5,68 7,67 15,01 151,02 Ne 97
Yaii ¢ MOJIOKOM H € caxapoM 200 2,81 2,09 10,68 72,59 Ne 25
{0 Sa SARTRA 443 14,69 18,854 50,27 425,95
-0ii 3aBTpaK ,
CHexox 120 3,2 3 13 91,8 Ne 32
[roro 3a 2-0ii 3aBTpakK 120 3,2 3 13 91,8 .
Joex
Cymn u3 orolneii ¢ GpHKagesbKaMi MICHBIMU 200 6 5,44 13,54 127,2 Ne 47
Kotnera kypHHas B coyce 70/30 16,6 3,78 6,29 128 Ne 63/1
MakapoHbI OTBapHEIE C MacJIOM 130 3,74 3,39 22,2 134,56 Ne 17
Orypel coJeHbIi 50 0,41 0,083 1,25 6,75 Ne 87
Kucens 13 cMmecu cyXopyKToB ¢ BHTaMHHOM «C» 200
0,25 0 16,66 67,45 Ne 28/1
Xned 20/50 3,85 0,45 34,96 1543 Ne 85/2
T0r0 3a 00ex 750 30,85 13,143 94,9 618,26
INIOTHEHHBI i
VITHHK
Kamycra GenoxauaHHas TynieHas 150 2,9 8,9 8,1 124,6 Ne 1941
B BuTouek peIOHbLH U3 MUHTas ¢ COYCOM 70/30 10,36 1,93 6,79 85,93 Ne 74
S COK S6JI09HBIH 200 0,8 0 24,4 100 No 91/1
s Bynouxka jioposxHas 70 9,8 8 34,12 345 Ne 43/1
Keine Xeb mmeHnYHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71 Ne 84
T0r0 32 yni1oTHEHHBII MOJIHAK 500 26,16 19,03 88,51 726,53
[0ro 3a renn: | 1813 74,9 54,027 246,68 1862,54
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Hroro 3a Bech 18580 697,09 579,024 2 657,55 18 755,69
Cpenuec 3HAYCHIIC 3a
== 74,07 59,22 254,93 1862,94

TToMomHuK 3aBEAYIOLIET0 MO OpraHH3auHH IMUTaHUS

( %// ~~  Cumonenko U.T.
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