
Рекомендации для родителей в период адаптации 

ребенка к детскому саду 

Предлагаемые рекомендации помогут сделать этот период мягким и 

комфортным для всей семьи. Здесь вы найдете практические советы по 

подготовке к саду, поддержке ребенка в первые дни, решению типичных 

трудностей и сотрудничеству с воспитателями. 

1. Подготовка к детскому саду (за 1–2 месяца до начала) 

Формируйте позитивный образ садика: 
— Рассказывайте, что в садике ребенок найдет друзей, научится играть, 

рисовать, петь. 

— Избегайте фраз: «В садике тебя научат слушаться!» — это вызывает страх. 

— Читайте книги о детском саде («Зайка идет в садик», «Я иду в детский 

сад»). 

Режим дня: 
— Переходите на режим сада: подъем в 7:00–7:30, дневной сон (13:00–15:00), 

питание по графику. 

— Учите засыпать без укачивания и есть самостоятельно. 

Социализация: 
— Гуляйте на детских площадках, посещайте развивающие занятия. 

— Учите делиться игрушками, просить помощи, здороваться. 

Экскурсия в сад: 
— Покажите здание, игровую площадку. 

— По возможности познакомьте с воспитателем. 

Самостоятельность: 
— Отрабатывайте навыки: одевание, мытье рук, пользование горшком. 

2. Первые дни в детском саду 

Начало адаптации: 
— Первую неделю оставляйте на 1–2 часа, постепенно увеличивая время. 

— При сильных слезах договоритесь с воспитателем о присутствии родителя 

в группе 2–3 дня. 

Ритуал прощания: 

— Используйте короткие ритуалы: «Поцелуй в ладошку», «Помаши ручкой в 

окошко». 

— Не уходите тайком! Ребенок должен знать, что вы вернетесь. 



Что взять в сад: 

— Любимую игрушку, сменную одежду, семейную фотографию (при 

тревоге). 

Поведение родителей: 
— Сохраняйте спокойствие: дети чувствуют тревогу. 

— Не обсуждайте переживания о садике при ребенке. 

3. Поддержка ребенка 

Общение после сада: 
— Спрашивайте: «Во что ты играл?», «Что тебя рассмешило?». 

— Избегайте вопросов: «Тебя обижали?», «Ты плакал?». 

Эмоциональная поддержка: 
— Принимайте чувства: «Я понимаю, тебе грустно. Давай обнимемся». 

— Не обесценивайте: вместо «Не реви!» — «Скучать нормально». 

Поощрение: 
— Хвалите за самостоятельность: «Ты сам надел шапку — молодец!». 

— Введите «ритуал радости» после сада: прогулка, игра, чтение. 

Важно! 

Средний срок адаптации — 2–6 недель. 

Если через 2 месяца сохраняются слезы, отказ от еды/сна — обратитесь к 

психологу. 

Помните: детский сад — этап взросления, а не наказание. 

 


