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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБДОУ детский сад №13 «Дюймовочка» города Новоалтайска Алтайского края 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Пояснительная записка 

Учебный план МБДОУ детского сада №13 «Дюймовочка» города Новоалтайска на 2023-2024 учебный год, составлен на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

1 Нормативно – правовые документы, 

регламентирующие составление учебного плана: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изм. и доп., вступ. в силу с01.09.2020). 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 года №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении порядка организации осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам 

дошкольного образования". 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. №236 "Об утверждении порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования". 

 CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 СанПиН1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г.№2). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утв. Приказом Министерства 

образования инаукиРФот17октября2013г.№1155). 

 Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года» (далее—Указ Президента РФ); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года(утвержденараспоряжениемПравительстваРФот29.05.2015№996-p). 

 Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена постановлением Правительства 

Российской Федерации от 26декабря2017г.№1642. 

 Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протоколот24декабря2018г.N16). 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детского сада №13. 



 Устав МБДОУ  

Списочный состав на 30.08.2023 г.-62 ребенка, которые распределены по группам: 

Разновозрастная смешанная ранняя группа (3-5лет) –31 ребенок; 

Разновозрастная смешанная дошкольная группа (5-7 лет) – 31 ребенок 

В учебный план включены пять направления, обеспечивающие познавательное, социально - коммуникативное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Каждому направлению соответствуют определённые базовые образовательные области: 

- познавательное развитие - познавательно- исследовательская деятельность, формирование элементарных математических 

представлений, ознакомление с предметным окружением, ознакомлением с социальным миром, ознакомлением с миром 

природы; 

- речевое развитие - развитие речи, приобщение к художественной литературе; 

- социально - коммуникативное развитие– социализация, развитие общения, нравственное воспитание, самообслуживание, 

трудовое воспитание, самостоятельность, формирование основ безопасности; 

- художественно-эстетическое развитие –приобщение к искусству, изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация), конструктивно модельная деятельность, музыкальная деятельность; 

- физическое развитие– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, физическая культура 

Режим образовательной деятельности: 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: 

Для детей 3-4 лет– не более 15 минут, 

4-5 лет - не более 20 минут 

5-6лет – не более 25 минут, 

6-7лет– не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в младшей группе - 30минут, средней группе - 40 минут, в старшей - 45 мин., в подготовительной - 1,5 часа. 

Образовательная деятельность с детьми раннего, старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна продолжительностью не более 10 минут, 25-30 мин соответственно. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности –10 минут. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. 

Образовательная деятельность физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на организованную образовательную деятельность. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). 



Для профилактики утомления детей, указанная образовательная деятельность сочетается с физкультурной, музыкальной 

образовательной деятельностью. 

Физическое воспитание, двигательный режим в ДОУ организован в соответствии с психофизиологическими возрастными 

особенностями детей. 

Образовательная деятельность по физическому развитию в рамках основной образовательной программы организована в каждой 

возрастной группе 3 раза в неделю (1 занятие на воздухе) с интервалами в 10 мин. для организации уборки и проветривания. 

В группах образовательная деятельность проводится в соответствии с особенностями проведения НОД в разновозрастной группе.  

С 1 июля по 31 августа ДОУ работает по плану летнего оздоровительного периода. Проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии, викторины, выставки детского творчества. 

Учебный план обсуждается и принимается на педагогическом Совете и утверждается заведующим ДОУ. 

Содержание включает:  

- режим работы образовательного учреждения-12часов; 

- продолжительность учебного года-с 01.09.-31.05; 

- количество недель в учебном году-36; 

- продолжительность учебной недели-5 дней; 

- летний оздоровительный период-3 месяца 

-продолжительность стартовой диагностики (в процессе спонтанной и специально организованной образовательной 

деятельности)– 01.09.-08.09.2023 года 

-продолжительность проведения мониторинга качества образования (в процессе спонтанной и специально организованной 

образовательной деятельности) -22.05.2024 по 31.05.2024 г. 

Педагогический коллектив, обеспечивающий воспитание и развитие детей-6 сотрудников. 

Образовательный ценз педагогов: 

- высшее образование – 4 человека (67%) 

- среднее специальное – 2 человека (33%) 

По квалификации: 

Высшая квалификационная категория –3 педагога; 

I квалификационная категория – 2 педагога; 

б/к – 1 педагога. 

 

 

 

 



Образовательная 

область 

Образовательные 

компоненты 

Группы 

2 мл.гр Ср.гр Ст.гр Подг.гр 

Познавательное 

развитие 

(обязательная 

часть) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 занятие в 2 

недели 

1 занятие в 2 

недели 

1 занятие в 2 

недели 

1 занятие в 2 

недели 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 занятие в 

неделю 

1 занятие в 

неделю 

1 занятие в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

(вариативная 

часть) 

О.Л. Князева, М.Д. 

Маханева 

Приобщение детей 

к истокам 

русской народной 

культуры 

реализуется в 

совместной 

деятельности 

с 

воспитателем 

реализуется в 

совместной 

деятельности 

с 

воспитателем 

реализуется в 

совместной 

деятельности 

с 

воспитателем 

реализуется в 

совместной 

деятельности 

с 

воспитателем 

Речевое развитие 

(обязательная 

часть) 

Развитие речи 1 занятие в 

неделю 

1 занятие в 

неделю 

1 занятие в 

неделю 

1 занятие в 

неделю 

Речевое развитие 

(вариативная 

часть) 

Реализация 

парциальной 

программы 

Журова Л.Е. 

Подготовка к 

обучению 

грамоте детей 4 – 7 

лет: программа: 

методические 

рекомендации 

 занятия 

проводятся с 

марта по май 

(реализуется в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем) 

1 занятие в 

неделю 

1 занятие в 

неделю 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

(обязательная 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

реализуется в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем 

реализуется в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем 

реализуется в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем 

реализуется в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем 



часть) Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание. 

Формирование 

основ безопасности 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

(вариативная 

часть) 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

«Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста» 

реализуется в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем 

реализуется в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем 

реализуется в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем 

реализуется в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем 

Художественноэстетическое 

развитие 

(обязательная 

часть) 

Музыка 

 

«Ладушки» И.М. 

Каплунова и И.А. 

Новоскольцева  

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

Рисование 1 занятие в 

неделю 

1 занятие в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Физическое 

развитие 

(обязательная 

часть) 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

Физическая 

культура на воздухе 

1 занятие в 

неделю 

1 занятие в 

неделю 

1 занятие в 

неделю 

1 занятие в 

неделю 

Продолжительность образовательной 

деятельности (мин) 

15 20 25 30 



Объем недельной образовательной нагрузки для 

реализации 

обязательной части ООП ДОУ 

10ед. в 

неделю 

2ч. 30 мин 

10ед. в неделю 

3ч. 20мин 

12 ед. в неделю 

5 ч. 

13 ед. в неделю 

6ч. 30 мин 

Объем недельной образовательной нагрузки для 

реализации вариативной части ООП ДОУ 

- - 1 занятие в 

неделю/ 

25 мин 

1занятие в 

неделю/ 

30 мин 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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